广州市中小学“心理健康教育教师” 培训班   

（ C级证书）作业要求

姓名：             单位：                   成绩：
一、运用所学心理辅导的理论和方法，选择一个学生进行个别辅导，并做好个案记录。（交一份个案记录）要求如下：

1、案主的基本情况（包括姓名、性别、年龄、家庭情况、个性特点）

2、案主的社会适应情况（学习、交往、品行、身体和心理健康等）

3、当前面临或存在的心理问题及表现

4、诊断分析与辅导对策

5、辅导过程的记录

6、辅导的结果与反思

二、运用所学心理健康教育的理论和方法，联系实际，选择专题，对某班学生进行心理健康教育，并做好教学设计和反思。（交一份心理健康教育课的教学设计和反思的文章）要求如下：

1、教学的主题（题目）

2、教学对象和特点分析

3、教学目的（重点与难点，包括认知、人格和行为）和主要内容
4、教学的主要形式、基本策略和方法

5、教学运用的主要手段、技术、材料

6、教学过程（教学的实施）

7、教学反思

注意：作业在最后一次授课时交给老师。

